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Livets olik seden boér

Livet ar en férunderlig och fascine-
rande process.

Det har tre viktiga avsnitt, fodelsen,
doden och tiden daremellan.

| det moderna samhallet satsas det
mycket pa att radda liv, bevara halsa
och valstand genom stora insatser
tidigt i livet och under manniskors
aktiva tid.

Modern sjukvard har medvetet eller
omedvetet prioriterat ned déendet
och doden i sina satsningar trots att
dessa foreteelser ar oerhort viktiga for
den enskilda manniskan och hennes
familj. Idag har manniskan en tendens
att férneka doden, till skillnad fran
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ha samma virde

forr, da doéden betraktades som ett
helt normalt och oundvikligt slut pa
livet.

Kanske har lakarvetenskapens fram-
gangar bidragit med en falsk férhopp-
ning om att man kan skjuta fram
doden — och att déden darmed kom-
mit att betraktas som ett sjukvardens
misslyckande.

Konsekvensen av detta tankande har
blivit att utvecklingen av den palliativa
varden dvs. den icke livsférlangande
men symptomlindrande varden i livets
slutskede har blivit allvarligt eftersatt.
Detta vill Stiftelsen Hospice
Osterlen andra pa.



Livskvalitet och vardig vard i livets slut

Nar bot saknas for den som ar svart
sjuk skall behandlingen inriktas pa att
gora den sista tiden sa bra och smartfri
som mojligt.

| detta skede ingar aven att ge

anhoriga stod i deras sorge-

arbete.

Det ar alltid patienten och dess
anhériga som avgérvad som ar god
livskvalitet och vardig vard.

Vad éar palliativ vard?

Palliativ vard ska enligt Varldshalsoor-
ganisationen (WHO) tillgodose fysiska,
psykiska, sociala, andliga och existen-
tiella behov.

Det innebar att patienten, narstaende
och personalen gemensamt — utifran
patientens 6nskemal — kommer fram
till vad som ar viktigast for den enskil-
de patienten och dennes livskvalitet.

Palliativ vard innebar saledes att:

* jag och mina narstaende ar infor-
merade om min situation

* jag ar lindrad fran smarta och andra
besvarande symtom

* jag ar ordinerad lakemedel vid behov

» jag far god omvardnad utifran mina
behov

* jag vardas dar jag vill d6

* jag behover inte d6 ensam

* jag vet att mina narstaende far stod

kontakt@hospiceosterlen.se

Stiftelsens postadress:
Stenbocksgatan 8, 272 31 Simrishamn

Bankgironummer: 624 — 8389



Vad behévs — vad finns?

Baserat pa riktlinjer fran Socialstyrelsen och Nationella Riktlinjer for palliativ
vard borde det finnas 104 hospiceplatser i Skane.
Idag finns det 74 stycken.

Helsingborg-Angelholm har 10 hospiceplatser
Malmé-Trelleborg har 29 hospiceplatser
Lund har 16 hospiceplatser
Kristianstad-Hassleholm har 11 hospiceplatser
Ystad har 8 palliativa platser

For ASIH (Avancerad Sjukvard i Hemmet) borde det finnas 360 platser.
En uppskattning ar att cirka 100 saknas.
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Vad ar kvalitet i patientperspektivet?

Kvaliteten pa varden i livets slutskede  information till bade patient och

kan féljas via ett av Socialstyrelsens anhoriga samt lakemedel "vid behov”.

nationella kvalitetsregister - "Palliativa

Registret”. Om hansyn dessutom skall tas till
aldersprofilen ar befolkningen

| detta framgar att Simrishamn har i Simrishamn och pa Osterlen i hogsta

samre resultat an genomsnittet for grad missgynnad. Siffror hamtade ur

riket. "Palliativa registret” fran 2014 visar

Kvalitetsindikatorer som bl.a. rappor- ~ med stor tydlighet att det ar:

teras galler smartlindring, munhalsa, Bristfallig kvalitet i livets slutskede

trycksar, andnéd, illamaende, oro, i Simrishamn!
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Den opolitiska, ideella stiftelsen grun-
dades 2009 och har sedan dess med
stor energi och professionell erfaren-
het arbetat for att skapa ett Hospice
med tillhérande ASiH (Avancerad
Sjukvard i Hemmet) pa Osterlen.

For ett ar sedan foll vi pa mallinjen.
Ett politiskt veto i Regionen blev vart
fall. Men kvar star var énskan om att
aven vi har ute, i det alltmer at vaster
kantrande Skane, ska erbjudas samma
mojlighet till en vardig vard i livets
slutskede som 6vriga. Var malsatt-
ning star fast, aven om vi inser att

vagen framat kan synas bade lang och
besvarlig. Vi forsoker skapa en kraft-
full opinion for upprattandet av den
rattvisa palliativa varden.

For att kunna paverka politiker och
andra makthavare behéver vi
Din rést, Ditt stod!

Kanske har Du redan funderat kring
fragan om vilken vard Du och
Dina anhoriga vill ha.

Du ar varmt valkommen att
kontakta oss, garna via e-post:
kontakt@hospiceosterlen.se

Nagra tankar fran Dag i augusti 2015

Ingen kommer undan. Alla ska vi dé.
For en del av oss kan tyvarr den sista
tiden bli belastad med smartor, illa-
maende, andndd, angest och oro.

Den doéendes tillstand paverkar natur-
ligtvis de narstaende. Det ar da den
palliativa varden, varden i livets slut-
skede, behdévs som mest. | vart sam-
halle praglat av ett enastaende val-
stand borde det vara sjalvklart att den
palliativa varden ska ha hogsta mojliga
kvalitet for alla, oberoende av alder,
kon, socioekonomiska forhallanden

och var man rakar
bo, sarskilt som
etiska principer om
rattvisa och aktuell
sjukvardslagstift-
ning faktiskt sager
sa. | praktiken ar
det ingalunda fallet. Under livets gang
har sjukvardens mojligheter att kunna
bota, lindra och trésta samma huma-
nistiska och etiska varde. Manniskans
sista andetag ar lika viktigt som det
forsta.

Dag Lundberg, professor em.
Ordférande i Stiftelsen
Hospice Osterlen.



