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Védlkommen!

Du dr mycket vilkommen som l3sare av Stiftelsen Hospice Osterlens férsta nyhetsbrev. Vi har
tankt komma ut med fyra brev per ar. De kommer att innehalla artiklar om det som stiftelsen
haller pa med:

e Att medverka i det lokala forbattringsarbetet av den palliativa varden.

e Att kritiskt granska palliativ vard och aldrevard i Simrishamn.

e Att ha regelbundna kontakter med beslutsfattare i Simrishamns kommun, Capio och
Region Skane.

e Att arbeta med kunskapsspridning om vard och omsorg hos aldre och i livets slutskede
genom seminarier, utbildningar och opinionsbildning.

e Att rapportera om nyheter inom vard och omsorg av aldre och om palliativ vard lokalt
och i riket.

Innehall i det har nyhetsbrevet

- Dag Lundberg ger en bakgrund till stiftelsens verksamhet, 00-talets planer pa ett
hospice med mera.

- lbe Lager ger en sammanfattning av den tillsyn av sjukvarden pa vara sarskilda
boenden som gjorts av Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO). Det riktades kritik mot
de flesta kommuner, dven mot Simrishamn.

- Vilamnar ocksa en rapport om vara kontakter med Region Skane.

Man skulle kunna tro att de minst sagt bistra signalerna fran IVO:s tillsyn slog ner som en bomb
pa Simrisvdagen, med en efterfoljande tryckvag som nadde anda fram till Borrby och Kivik. Men
sa blev det inte. And& kan vi trdsta oss med att en viss férandringens vind bérjat bldsa dver
Simrishamns aldresjukvard.

Socialforvaltningen har gjort en ambitids utbildningssatsning; personal har fatt
grundkunskaper i palliativ vard. Och Capios vardcentral i Simrishamn satsar pa en sarskild
dldremottagning, bemannad med en allménlakare som har lang erfarenhet av ldkarvard for
dldre. En specialistsjukskoterska arbetar ocksa pa mottagningen.

Till detta kan laggas den nystartade grupp som ar en slags fortsattning pa det nyligen avslutade
och folkhilsoinriktade Osterlenprojektet. Denna grupp, med deltagare frdn bland annat
kommun och primarvard, har som mal att forbattra samverkan mellan kommunal halso- och
sjukvard samt ldkare inom Capios primarvard i Simrishamn. Detta galler sjukvard och palliativ



vard for dem som har hemsjukvard, i eget eller sirskilt boende. Aven Stiftelsen Hospice
Osterlen, genom lakaren Ibe Lager, deltar i gruppens arbete.

Det finns alltsa hopp om att sjukvarden for dessa ofta svart sjuka aldre skall fungera battre an
vad den gor idag. Med en valfungerande aldresjukvard blir det ocksa battre forutsattningar
for en god palliativ vard. Lat oss hoppas att vi framover ska slippa se sa har usla resultat for
den allménna palliativa varden i Simrishamn.

Christer Neleryd
(ordférande i stiftelsen)

Kontakter med Region Skane

Stiftelsen har haft en del kontakter med Region Skane det senaste aret. Vi har haft web-moten
med samtliga partigrupper i Regionfullmdktige (utom SD som inte svarade pa vara
forfragningar). Det allmanna intrycket var att de politiker vi pratade med ville skapa en god
dldresjukvard. De ansag ocksa att palliativ vard skulle vara hogt prioriterad. De var val insatta
i sjukvardsfragor men var inte uppdaterade om kvalitetsskillnaden mellan specialiserad och
allman palliativ vard.

Vi har uppvaktat regionledningen vid tva tillfallen. Det har gallt upphandlingen dar flera
specialistmottagningar forsvann fran Simrishamns sjukhus. Vi har ocksa varit kritiska mot
brister i den allmanna palliativa varden i Simrishamn.

Starka reaktioner mot omlokaliseringen av mottagningarna for ortopedi, gynekologi samt
oron-ndsa-hals fran Simrishamn till Skurup har kommit fran politiken och fran civilsamhallet,
dven fran Hospice Osterlen. Protesterna har lett till att regionen tagit ett halvt steg tillbaka
och later Ortopedi Skane 6ppna en filial med ortopedimottagning i Simrishamn, nagot som
manga aldre patienter efterfragar.

Stiftelsen har ocksa reagerat pa uppgifter i Nationella palliativregistret som tyder pa att
ldkarmedverkan i den palliativa varden for patienter inom aldreomsorgen ar sarskilt 13g i
Simrishamn (se Ibe Lagers redogorelse i detta nyhetsbrev).

Svaret pa vart brev, som kom fran regionradet Gilbert Tribo, gjorde oss inte mycket klokare.
Han sager att regionen inte fatt in nagon rapport om avvikelser och darfor utgar man ifran att
primarvarden utfor sitt uppdrag enligt gallande regelverk. Tribo berdrde inte uppgifterna i
Palliativregistret.

Stiftelsen fortsatter att folja fragan.

Christer Neleryd



Vard i livets slutskede i Simrishamns kommun. IVO:s rapport och statistik fran
Svenska palliativregistret.

| seminariet “Senior pa Osterlen - nu och i framtiden” den 8 november tog vi upp aktuella fakta
om varden i livets slutskede i var kommun, da framst gallande den allmanna palliativa varden.
Har redovisas en sammanfattning av resultaten fran IVO:s granskning augusti 2022 och de
senaste uppgifterna fran Svenska palliativregistret.

IVO:s granskningar av sarskilt boende.

Man har sedan tidigare konstaterat brister inom aldreomsorgen i Sverige och dessa
forvarrades under Covid-19 pandemin. IVO (Inspektionen for Vard och Omsorg) gjorde darfor
en granskning av forhallandena pa sarskilt boende i alla landets kommuner. Allmant fann man
allvarliga brister kopplat till vard i livets slutskede.

IVO gjorde inspektionen i Simrishamns kommun i augusti 2022 och nedan visas en
sammanfattning av vad man fann.
e Andel boende som inte har en dokumenterad lakarkonsultation en vanlig manad:

Simrishamn: 92%, Region Skdne: 35%, Riket: 34% (journalgranskning)

e Patientsdkerhetsrisker avseende tillgang till Iakare:
Simrishamn: 83%, Region Skane: 55%, Riket: 52% (sjukskoterskeenkat)

e Patientsdkerhetsrisker avseende hur manga patienter den enskilda sjukskdterskan
ansvarar for:
Simrishamn 83%, Region Skane: 65%, Riket: 63% (sjukskoterskeenkat)

e Andel patienter utan dokumenterad lakemedelsgenomgang:
Simrishamn 98%, Region Skane: 65%, Riket: 51% (journalgranskning)
Brytpunktssamtal genomfdrs endast hos ett fatal patienter (sjukskdterskeintervju)

e Enligt IVO tar kommunens sjukskoterskor pa sig ansvar som egentligen tillhor
regionen, det vill saga lakaruppgifter.

Med brytpunktssamtal avses samtal mellan ansvarig lakare och patient om stéllningstagande
till att 6verga till palliativ vard i livets slutskede, dar innehallet i den fortsatta varden diskuteras
utifran det aktuella tillstandet. Om den sjuke tillater erbjuds narstdende att delta. Att
genomfoéra och dokumentera brytpunktssamtal dr likarens ansvar. Ovriga i vardteamet
(sjukskoterska, underskoterska) bor ocksa delta.

Svenska Palliativregistret.

Syftet med Palliativregistret ar att forbattra varden i livets slutskede for alla patienter och for
deras narstaende. Detta inkluderar alla dodsfall, oavsett diagnos, kon, alder eller dodsplats.
Vardpersonalen besvarar en enkat med cirka 30 fragor som handlar om hur varden har varit
den sista levnadsveckan.

Nedan en sammanfattning av de resultat som inrapporterats fran Simrishamns kommun
november 2022 till och med oktober 2023.

® Andel boende dar smartskattning gjorts sista levnadsveckan (kvalitetsmal: 100%):

Simrishamn: 58%, Region Skane: 73%, Riket: 65%




e Andel boende diar dokumenterad munhalsobeddmning gjorts sista levnadsveckan
(kvalitetsmal: minst 90%):
Simrishamn: 46%, Region Skane: 66%, Riket: 62%

o Andel boende som undersdkts av lakare sista levnadsveckan:
Simrishamn: 51%, Region Skane 73%, Riket: 65%

Palliativ vard i livets slutskede ar vard och omsorg i syfte att lindra lidande och framja
livskvaliteten for den sjuke och for narstaende. Allmén palliativ vard ska kunna ges av personal
som inte enbart har till uppgift att arbeta med palliativ vard utan ocksa har andra
arbetsuppgifter inom primarvard, slutenvard, hemsjukvard och sarskilt boende for aldre
(SABO). De resultat som rapporterats fran IVO och Palliativregistret i Simrishamns kommun
géller allman palliativ vard.

Specialiserad palliativ vard behdvs vid mer komplexa vardbehov och sker via ASIH (avancerad
sjukvard i hemmet) eller vid slutenvardsplatser i Ystad.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran IVO:s granskning och i Palliativregistret nar det galler
vard i livets slutskede i Simrishamns kommun att det har, liksom i flera andra kommuner i
Sverige, finns allvarliga brister i den allmdnna palliativa varden. Det som framst noteras ar
brister i brytpunktssamtal och att kommunens sjukskoterskor tar pa sig ansvar som egentligen
tillhor regionen, det vill sdga lakarmedverkan. Risken ar att detta medfér okat lidande for den
sjuke och oro for narstdende och ocksa att multisjuka aldre remitteras akut till sjukhus dar
utredningar och behandlingar gérs som inte gagnar patienten.

Under seminariet framkom att ett aktivt forbattringsarbete pagar i Simrishamn bade pa
Narsjukhuset och inom hemsjukvard och sarskilt boende.

Ibe Lager

Vad hédnde med planerna pd ett Hospice Osterlen?

Under varen 2008 tog representanter for Stiftelsen Osterlenvard (bl a Staffan
Lindstrom) och Svenska Kyrkan (bl a Mats Hagelin och Peter Burman)
gemensamt upp tanken pad att starta ett Hospice pa Simrishamns lasarett.
Utgangspunkten var ett upplevt behov av en forbattrad vard i livets slutskede i
Sydostra Skane, samtidigt som man kande till att det fanns mycket lampliga
lokaler tillgangliga pa Lasarettet.

Efter en tid med prelimindara diskussioner i gruppen beslots bildandet av
Stiftelsen Hospice Osterlen i december 2009. Stiftelsen skulle vara partipolitiskt,
religiost och etniskt obunden utan vinstintresse. Huvudsyftet var att skapa ett
forum for inhamtning av kunskap om vard i livets slutskede och samtidigt
underlatta kontakter med allmanheten och halso-och sjukvardsmyndigheter i
omradet och i férldngningen starta ett Hospice Osterlen. Stiftelsens tidiga vision
var att utarbeta ett totalkoncept med vardplatser for vard i livets slutskede



(hospice), avancerad sjukvard i hemmet(ASIH) och forskning och utbildning
(FOU) utgaende fran sjukhuset i Simrishamn. Hospiceprojektet stottades initialt
med generdsa ekonomiska bidrag fran bl a Sparbanken Syd, Svenska Kyrkan och
Ruth och Richard Julins stiftelse.

Under aret 2010 startades intensiva kontakter med ansvariga politiker och
tjansteman fran Region Skane samt fran Simrishamns, Tomelilla och Sjobo
kommuner. Det innebar ett stort antal moten som till en borjan var konstruktiva
och givande. Dessutom genomférdes en rad informativa symposier for
allmanheten i Simrishamn. Genom ett beslut i Regionstyrelsen i december 2011
bestamde regionpolitikerna att upphandling av palliativ vard i Simrishamn ska
ske i form av en s k innovationsupphandling.

Efter en ganska omstandlig och langvarig dialogprocess som inkluderade olika
kriterier, som skulle uppfyllas, lamnade Hospicestyrelsen som enda aktér av de
fem som sokt i forsta steget, in ett anbud den 10 maj 2013. Det uppfyllde alla
kriterier utom det ekonomiska (max. 15 milj. Kr/ar), som styrelsen efter
noggranna berdkningar ansag vara alldeles for lagt och darmed helt orealistiskt.
Regionens Upphandlingsstrategiutskott beslot salunda den 29 maj 2013 att
avbyta upphandlingen p g a "att inget anbud uppfyller samtliga stallda krav”.

| ett forsok att anda skapa ett Hospice Osterlen féreslog Stiftelsen i oktober 2013
ett samarbete med Regionen i ett projekt kallat Osterlens Palliativa Centrum.
Efter en lang tystnad meddelade Regionledningen att man den 21 mars 2014
beslutat om en fortsatt utveckling av den specialiserade palliativa varden och
ASiH i Syddstra Skdne (lds Ystad) som inte inkluderar ett Osterlens Palliativa
Centrum.

Sa var det med det!

Dag Lundberg
Referens:

Historik (2014-04-30) baserad pa protokoll fran moéten i den inledande
styrgruppen och Stiftelsen Hospice Osterlen. Férfattare Hans Ekberg.

Nasta nyhetsbrev kommer i mars 2024.



