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Nytt nyhetsbrev

Har kommer vart andra nyhetsbrev. Den har gangen redogor vi for tankarna bakom
kommande férandringar i lagstiftningen fér aldreomsorg. Férandringarna forvantas medféra
vasentliga forbattringar i varden av de mest sjuka aldre i kommunal aldreomsorg. Ibe Lager
har gjort denna sammanstallning och har dven djupdykt i Svenska Palliativregistrets data.
Tyvarr tycks tecknen pa kvalitetsforbattringar i Simrishamns palliativa vard drgja ett tag till.

Hospice Osterlen har férresten en ny angeldgen verksamhet. Sedan arsskiftet har vi tagit
over Snackecaféerna fran Simrishamns kommun. Bertil Jonsson haller i denna verksamhet
och han beskriver vad det hela handlar om.

Vi inleder ocksa presentationen av alla som sitter i styrelsen for stiftelsen och som pa olika
satt ar involverade i var verksamhet. Vi borjar med undertecknad och fortsatter sedan med
nya presentationer i kommande nyhetsbrev.

Sedan ett litet tips. Du som ar intresserad av vad som hander i den palliativa varden och i
varden och omsorgen for aldre, i Simrishamn och i landet i dvrigt, bor besdka vara
seminarier. Redan den 30 maj har vi ett hogintressant sadant. Du kan lasa om detta sist i
detta nyhetsbrev.

Nasta nyhetsbrev kommer i juni 2024.
Christer Neleryd, ordférande Stiftelsen Hospice Osterlen

Den nya Aldreomsorgslagen

| samband med Covid-19 pandemin framkom att det saknades tydlighet om vilka
grundlaggande krav som aldreomsorgen ska utga fran. For att fortydligliga aldreomsorgens
uppdrag och innehall och ocksa skapa forutsattningar for en nationell likvardig vard med hog
kvalitet har man i en statlig utredning (SOU 2022:41) foreslagit att det ska finnas en sarskild
lag om aldreomsorg. Som det nu ar regleras aldreomsorgen i Socialtjanstlagen och det ar
kommunerna som har ansvar for vard och omsorg av aldre. | den nya lagen avser man att
tydliggéra kommunernas ansvar pa ett tydligare satt an tidigare. Lagen foreslas att trada i
kraft 2024.

Bakgrunden till den nya lagen ligger i IVO:s (Inspektionen for Vard och Omsorg) tillsyn av
aldreomsorgen som gjordes under och efter Covid-19 pandemin. Man fokuserade da pa
sarskilt boende och gick igenom 283 kommuner i Sverige. Resultatet av IVO:s tillsyn ar
nedsldende. Exempelvis saknar vard- och omsorgspersonalen i 94% av kommunerna
tillrackliga kunskaper i vard och omsorg av aldre och i allman palliativ vard. Tillgangen till
l&kare ar otillracklig i 78% av kommunerna och lakemedelsgenomgangar saknas i 90%. | lika
stor utstrackning saknar personalen tillracklig information om brukarnas egna énskemal om
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vard och behandling och brytpunktssamtal sker sallan. Detta resulterar i onédiga akutbesok
pa sjukhus och utredningar och behandlingar som inte gagnar patienten.

Grunden i den nya aldreomsorgslagen ar att varden och omsorgen ska inriktas mot:
- att ha ett forebyggande perspektiv.
- att personen ska fa leva ett vardigt liv och kénna valbefinnande.

Enligt det nya lagférslaget ska begreppet Primarvard (PV) fa en utokad betydelse pa sa satt
att PV ska svara for behovet av medicinska bedémningar, behandlingar, vard och omsorg
som inte kraver sarskilda medicinska resurser, bade inom kommunerna och regionerna.
Primarvard kommer saledes att bedrivas bade pa regional niva (vardcentraler,
modrahalsovard, barnhalsovard) och inom kommunerna (sarskilt boende, hemsjukvard).
Regionerna ska fortfarande ha ansvar for Iakarmedverkan men deras ansvar for att
tillhandahalla lakare inom den kommunala primarvarden kommer att skarpas.

Nar den nya aldreomsorgslagen trader i kraft kommer férhoppningsvis vard och omsorg i
kommunal regi (kommunal primarvard) att forbattras, speciellt nar det galler tillgangen till
l&kare.

KASAM - kénsla av sammanhang.

Enligt den nya aldreomsorgslagen ar ju en grundprincip att vard och omsorg ska ha
inriktning mot ett vardigt liv med basta méjliga valbefinnande. Manga som bor i sarskilt
boende eller har hemsjukvard har problem med olika sjukdomar som orsakar lidande bade
fysiskt som smarta, psykiskt som oro och existentiellt som fragor om mening med livet. Kan

Har kommer begreppet KASAM, som myntades av sociologen Aaron Antonovsky, in i bilden.
Han studerade vad det &r som gor att manniskor, trots svara situationer, kan ma relativt bra
och fann att kdnslan av sammanhang har stor betydelse. Enligt begreppet KASAM ar det
huvudsakligen tre komponenter som har betydelse:

- Begriplighet. Det som sker ar forutsagbart och begripligt, bade fér en sjalv och for
narstdende och ocksa for all vardpersonal. Man maste forsta vad som pagar och
varfor. En situation behdver inte vara dnskvard men man maste forsta varfor den
sker.

- Hanterbarhet. Man maste veta och kanna att det finns resurser tillgangliga for att
forbattra tillstandet. Det galler inte bara egna inre resurser utan ocksa stdd fran
narstdende och vardpersonal. Ensamhet och isolering minskar hanterbarheten.

- Meningsfullhet. Att man kan se en mening och ett sammanhang i det som sker och
att till och med svara handelser kan upplevas som meningsfulla och att ta itu med.
Man ska férsoka att acceptera att laget ar som det ar och kan da omvardera vad som



egentligen ar viktigt i livet, som att kdnna att man fortfarande ar betydelsefull for
andra, vilket ger en mening.

For att enligt aldreomsorgslagens intentioner kunna inrikta varden mot stoérsta méjliga
valbefinnande maste man mera inrikta sig mot det som har med valbefinnande att géra och
inte som nu oftast ar fallet huvudsakligen mot lindring av fysiska, psykiska och existentiella
problem. Har har vardpersonalen en mycket viktig uppgift att fylla och genom att anvanda
begreppet KASAM i den dagliga varden kan man forbattra livskvaliteten for manga aldre,
trots problem med manga olika sjukdomar. Fére detta kravs goda personalresurser, bra
vidareutbildning och hdg kontinuitet.

Nyligen har man inom socialdepartementet tagit stallning till forslaget om den nya
aldreomsorgslagen och tanker skjuta pa beslutet att inféra den i praktiken. Man uppger att
de tankar och malsattningar som finns i utredningen har stor betydelse men anser inte att
det ska behdvas en sarskild lag om aldreomsorg. Man tar i stallet de férslag som
framkommit i utredningen och lagger in dessa i Socialtjanstlagen.

Vi far nu hoppas pa att de férslag som tagits fram infér den nya aldreomsorgslagen, det vill
saga att fortydliga aldreomsorgens uppdrag, kommer att inféras i Socialtjanstlagen och att
de malsattningar som lagts fram i utredningen SOU 2022:41 blir verklighet och kan ge oss
en trygg och vardig vard inom aldreomsorgen.

Aktuella data fran Palliativregistret

Palliativregistret, dar vardpersonal regelbundet besvarar en enkat som handlar om hur
varden har varit den sista levnadsveckan, uppdateras fortgaende. Nar det galler
Simrishamns kommun visade vi ett urval av svaren i féregaende nummer av nyhetsbrevet.
Har aktuella data:

Andel boende (SABO) dar sméartskattning gjorts sista levnadsveckan (kvalitetsmal 100%)

Simrishamn  Region Skane Riket
November 2022 - oktober 2023 58% 73% 65%
Mars 2023 - februari 2024 58% 73% 66%

Andel boende dar munhélsobeddmning gjorts senaste levnadsveckan (mél 100%)

November 2022 - oktober 2023 46% 66% 62%
Mars 2023 - februari 2024 53% 68% 62%

Andel boende som undersokts av lakare senaste levnadsveckan




November 2022 - oktober 2023 51% 73% 65%
Mars 2023 - februari 2024 51% 74% 65%

Nar det galler dessa kvalitetsmal har det saledes inte skett nagon foérbattring i Simrishamn
jamfort det vi redovisade i det foregaende nyhetsbrevet. Vi foljer det hela framgent.
Ibe Lager

Snackecaféer

Samtalscaféerna i Simrishamn ar ett forum for personer i aldern 65-plus och syftar till
att minska den ofrivilliga ensamheten bland seniorer. |ldén med Snackecaférna
kommer fran en liten stad i England som heter Frome som jag hade utbyte med
under tiden som jag, i Simrishamns kommun, drev projektarbetet om ensamhet.
Syftet ar att vi ska na ut till ensamma personer och fa deras vardag att fyllas med
stimulans med fokus pa att man traffas och "Snackar”. Vi behover alla traffas och ha
social samvaro. Det ar enligt forskning essentiellt for den psykiska och fysiska
halsan.

Vid traffarna har vi ett tema och en forelasare. Manga ganger ar det forelasare fran
Hospice Osterlen men ocksa forelasare utifran. Ofta &r métena valbesdkta och det &r
vi stolta Over. Forelasaren brukar tala i ca. en timma och darefter diskuteras dagens
tema och "snacket” ar i gang. Temat for dagen kan variera och innefattar allt fran
allvarliga saker som t.ex. brister i sjukvarden till berattelser om en varldsomsegling.
Mycket omtyckt ar ocksa att forelasaren berattar om sitt liv och vad som givet avtryck
i hans eller hennes liv. Ibland ar det musik och sang. Vi har haft flera valkanda
forfattare, vilket har uppskattats.

Vi har fyra Samtalscaféer eller Snackecaféer, som vi sdger pa skanska. Varannan
onsdag traffas vi pa Martens Kok och Café i Simrishamn kl. 14.00-16.00. | Sankt
Olof traffas vi varannan onsdag kl. 09.30-11.30 pa Hembageri & Café Byvagen 35.
Pa Norrmans café i Garsnas traffas vi varannan tisdag kl. 14.00-16.00. | Kivik traffas
vi varannan mandag kl. 13.30-15.30 pa Kiviks Café och Bageri.

Snackecaféerna drivs sedan arsskiftet i Stiftelsen Hospice Osterlens regi med
undertecknad som samordnare. Dessférinnan var det Simrishamns kommun som
stod som arrangor.

Vi planerar nu for resten av varterminen och kikar redan sa smatt vad som ska ske i
host. Spannande!

Bertil Jonsson



Christer Neleryd, ordférande i stiftelsen, presenterar sig sjalv:

Jag féddes 1946 och vaxte upp i en stillsam del av Malmo - Slottsstaden. Under tonaren
blev det mest tid for fotboll, bordtennis, fri idrott och DX-ing, férutom fér skolan forstas. Jag
tog sa& smaningom studenten och pa universitetet valde jag en utbildning som Iag i tiden,
socionom. P& 1970-talet var namligen samhallsdebattens fokus riktad pa vara allra svagaste
och hjalpbehévande medborgare.

Yrkesvalet har jag aldrig angrat, Det har varit en resa med manga intressanta hallplatser,
bland andra Malmé (ekonomiskt bistand, barn som far illa, dysfunktionella familjer,
vardnadstvister), Lund (missbruksvard, ungdomsfragor, familjevald, bostader fér manniskor
med sociala problem), Ystad (chef for vard och omsorg), Region Skane/Kommunférbundet
Skane (kvalitetsfragor i varden) och Socialstyrelsen i Stockholm (aldrefragor pa nationell
niva).

| sjukvarden traffade jag en gang ett verkligt dreamteam bestaende av
Overlakare/sjukskoterska/kurator. Deras diskreta och eminenta samarbete och deras respekt
for varandras yrkeskunnande évertygade mig om att socialt arbete blir allra bast nar det
bedrivs i samverkan med andra verksamheter, exempelvis sjukvard. Detta har sedan blivit
en slags rod trad i mitt arbetsliv.

Ett valfardssystem maste kunna stdédja manniskors varierande behov i olika skeden i livet.
Nar det galler palliativ vard i livets slut ar det tyvarr inte alltid sa. Detta galler nastan hela
Sverige. Enligt Inspektionen for vard och omsorg ar det speciellt problematiskt i den
allmanna palliativa varden, som bland annat bedrivs inom aldreomsorgen. Personalens
utbildning ar ofta otillracklig, liksom samverkan mellan sjukvardens lakare och kommunens
sjukskoterskor och underskoterskor. Har har Stiftelsen Hospice Osterlen en viktig uppgift
som padrivare och radgivare.

Sedan 2010 ar jag bofast i Baskemoélla. Som pensionar har jag antligen hamnat pa ratt plats.
Redan pa 1950-talet, nar jag tillbringade somrarna har med mina féraldrar, fascinerades jag
av Osterlen, dess bonde- och fiskarekultur, dess skdna natur, historia och mystiska skrénor.
Samtidigt hade, och har, Osterlen ocksé en spannande doft av den stora vérlden. Jag har
genom aren ofta kommit tillbaka hit men nu bor jag antligen har.




Nar inte Hospice Osterlen upptar min tid umgas jag med familj och vanner, vandrar i
naturen, laser, ser pa teater och film (tyvarr inte i Simrishamn) eller lyssnar pa musik (opera
och klassiskt men ocksa jazz, rock och heavy metal). Kulturen hjalper mig att reda ut alla
mina tankar och kanslor om oss mangfacetterade manniskor, om vart samhalle och om vart
andliga liv.

Kommande aktivitet

Den 30 maj kl. 13 — 16 kommer Stiftelsen Hospice Osterlen att anordna ett seminarium:
“Nar ska vi fa en trygqg och vardig vard fér alla i livets slutskede” ?

Plats: Kyrkans hus i Simrishamn.

Seminariet vander sig till allmanheten, sjukvarden, politiker och beslutsfattare i Skane.
Utgangspunkten fér seminariet ar den journalgranskning som gjorts av Christel Wihlborg,
Overlakare Palliativ vard i Ystad, som visar pa stora brister i varden i livets slutskede. En
pejling kommer att ske med sakkunniga fran Socialstyrelsen och Lunds lakaresallskap samt
beslutsfattare i Simrishamns kommun och Region Skane och efter detta en allman
diskussion.

Mera detaljer om programmet kommer senare.




